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samych. Kompulsy\_nnoéé i "wciagnigcie" W e

czym jest fonohonizm?
Jest to nadmierne uzaleznienie od telefonu, ktore nie jest juz kontrolowane przez nas

11:20@
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Jakie sa jego przyczyny?
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»~Narodziny
krolowej”
Rebecca Ross

To wciggajaca, cho¢
momentami dosc¢
przewidywalna opo-
wies¢ o zyciu Brien-
ny. Dziewczynka do
10 roku zycia wycho-
wywana jest w siero-
Cincu. Zostaje przyje-
ta do szkoty pasiji.
Dziewczyna zawsze
chciata pozna¢ imie
ojca jednak dziadek
nigdy jej go nie ujaw-
nit ttumaczac, ze nie
jest on nikim waz-
nym.

Brienna ma wybra¢
jedng z pieciu pasji
na poczatek wybie-
ra sztuke i z kazdym
kolejnym rokiem
zmienia kierunek pa-
sjonowania. Finalnie
prosi mistrza Cartiera
aby przyjat ja do pa-
sjonowania wiedzy.
Dziewczyna musi zre-
zygnowac¢ z wolnego
czasu aby w petni
przygotowac sie do
zdobycia patrona.
Mimo ciezkiej pracy
dziewczyna ma wat-
pliwosci wobec swo-
ich kompetencji.
Nie zostaje pasjono-
wana, nie zdobywa
upragnionej pelery-
ny pasji. Za pomoca
przetozonej jej los
krzyzuje sie z tajem-
niczym mezczyzng,
ktory chce obali¢
kréla i przywrécic

Namd in J
krolowej

prawowitg  wfadze
krélowej. Brienna po-
rzuca swoja dotych-
Cczasowa rodzine,
swoje siostry pasjan-
ki, dziadka, swoje
dotychczasowe zycie
aby poméc nieznajo-
memu.

Do tego momen-
tu historia jest dosc
przewidywalna jed-
nak poézniej rozwija
sie i wystepuje kilka

naprawde niespo-
dziewanych zwrotéw
akgji.

Ksigzka jest bardzo
przyjemna i szybko
sie ja czyta. Plusami
wydania ksigzki sa
m.in. spis tresci oraz
spis postaci a takze
drzewa
genealogiczne ro-
déw. Wedtug mnie
jest to dobra ksigzka
na poczatek przygo-
dy czytelniczej lub
tez ciekawy dodatek
na potce kazdego mi-
tosnika ksigzek.

Wiktoria Holk-tebiriska

~Mroczne Wybrzeza”
Danielle L. Jensen

To wciggajaca histo-
ria o losach mitodej
Maarinki i bezwzgled-
nego Kapitana 37. le-
gionu, ktorzy zyja w
podzielonym swiecie.
Wtadze Celendoru
podbijaja caty konty-
nent, kraj kierujacy
sie brutalnosciag my-
sli, ze ma w reku caty
Swiat do momentu
odnalezienia Trakta-
tu Siedmiorga. Opi-
suje on wielkich bo-
gow i naznaczonych
przez nich wiernych,
w Celendoru, miej-
scu gdzie wiara jest
karana smiercig takie
znalezisko wywotuje
poruszenie. Maarino-
wie jako jedyny wolny
lud zostaje pojmany.
Wszelkie statki zosta-
ja przejete lub zato-
pione. Ludzie zostaja
przestuchiwani a gdy
nie wyjawiajq zadnych
informacji finalnie zo-
stajq zabici. Teriana
jest drugim oficerem
na Quincense, stat-
ku oddanym bogini
morz, i spadkobier-
czynia jednej z Trium-
wiratu Maarindéw.
Przez jej nieostroz-
nos¢  najwazniejsza
mantra jej ludu zosta-
je wyjawiona. Dziew-
czyna podczas prze-
stuchania uwaza sie
Za opuszczong przez
bogow pod grozba za-

DANIELLE L. JENSEN

bicia jej ludzi zgadza
sie na przeprowadze-
nie 37 legionu przez
bezkresne morza na
drugi dotad nieznany
kontynent. Przez to
zostaje odepchnieta
od witasnej matki ale
to w jej rekach tkwi
los wielu istnien. Jej
towarzyszem, a bar-
dziej przywddca zo-
staje Marek- kapitan
37 legionu.

Zostaje zmuszony do
wyprawy tak samo jak
mtoda piratka. Jego
zycie za cene zacho-
wania prawdy w ta-
jemnicy. Legion jest
jego rodzing i jest w
stanie wiele poswie-
ci¢c aby jego ludzie
zyli jak nalezy.
Wrogowie ztgczeni za
sprawg sojuszu, obo-
je chca jak najlepiej
dla swoich ludzi. Opo-
wies¢ porusza watki
polityczne i wojskowe
m. in. taktyki podbicia
obcych wiosek, wysp
i miast, potrzebne so-
jusze, organizacje le-
gionu.
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Wiem jak to jest byc¢ kobieta
i trenowac MMA...

Aleksandra Lis

Pewnie u niejednej osoby, kto-
ra widziata kobiete w rekawi-
cach bokserskich tworza sie w
glowie takie mysli ,Ale jak to?
Kobieta? Bi¢ sie?” Prawda jest
taka, ze sztuki walki, to sporty
jak kazde inne. Nie sg zarezer-
wowane tylko dla mezczyzn.

Jest to bardzo mylne myslenie.
Wiadomo, ze sita fizyczna jest
wazna, ale takie sporty to nie
zwykte oktadanie sie piescia-
mi. Zeby dobrze walczy¢ trzeba
zna¢ odpowiednie techniki, kto-
re pozwolg pokona¢ przeciwni-
ka. Dlatego moim zdaniem nie
ma wiekszej réznicy kto ubiera
rekawice czy kimono. Z wtasne-
go doswiadczenia wiem jak jest
by¢ kobietg i trenowa¢ MMA.
Nieraz zdarzaty sie sytuacje, gdy
na treningach dostawatam tak
duze fory od kolegdéw z klubu, ze
nie bytam w stanie sie wykazac.
Wiem, ze robili to zdobrego serca
zeby nie zrobi¢ mi krzywdy. Kiedy
zaczetam trenowac regularnie,
musiatam bardzo przekonywac
moja mame ,,Nic mi sie nie stanie,
to nie jest tylko meski sport!”. Na
szczescie, gdy dotaczytam do klu-
bu nie bytam jedyna dziewczyna,
dzieki czemu o wiele tatwiej byto
mi sie zaklimatyzowac i zmobili-
zowac¢ do kolejnych treningdw.
Kazde ¢wiczenie to kolejne nowe
wyzwanie. Wiadomo, niektore
wyjdzie lepiej inne gorzej. Wazne
jest to, zeby cieszyc sie tym spor-
tem i powoli krok po kroczku, tre-
ning po treningu stawac sie coraz
lepszym!
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Majowka? Gdzie mozna jg spedzic?

Dominika Gorlikowska

Lubiany przez uczniéw czas wol-
ny od szkoly. Mozna ja przezy¢
siedzac w domu w salonie, albo
w tozku, ale czy to jedyny sposdb
spedzenia wolnego czasu?

Czasem wystarczy wybra¢ dobry
hotel, odlegty o godzine drogi od
domu, by oderwac sie od codzien-
nosci, cho¢by na chwile. Odpocz-
niesz tez wsérdd skarbow natury,
a Twoje zdjecia z wyjazdu zrobig
prawdziwg furore. Jesli jeszcze nie
wiesz jak spedzisz majowke to tu
znajdziesz pare pomystéw na udany
czas poza pracg czy szkotg w okolicy.
Jesli juz znajdziemy sie w okolicach
Szczecinka, koniecznie odwiedzmy
rowniez Muzeum Walk o Wat Po-
morski. Wybudowane przez hitle-
rowskie Niemcy fortyfikacje miaty za
zadanie chroni¢ wschodnie rubieze
owczesnej Rzeszy. Amatorzy milita-
riéw na pewno docenig tez skansen
w Zdbicach k. Watcza, w ktérym z
bliska przyjrzymy sie historycznemu
sprzetowi wojskowemu. Szwajcaria
Kaszubska oferuje szeroki wachlarz

atrakgji turystyki konnej. Polecamy
rowniez odwiedziny w Muzeum Ce-
ramiki Kaszubskiej. Muzeum Mydta
i Historii Brudu w Bydgoszczy wy-
grato plebiscyt National Geographic
na najciekawsze muzeum w Pol-
sce. | nic dziwnego - nie ma chyba
drugiego muzeum na $wiecie, w
ktorym wizyta rozpoczyna sie od
umycia rgk woda z dzbana, a konczy
samodzielnym wyprodukowaniem
mydetka. Mozna je nawet zabrac
ze sobg na pamiatke! Przejedz sie
kolejka waskotorowg przez Zutawy.

Skansen we Wdzydzach Kiszew-
skich wszedt do awangardy polskie-
go muzealnictwa. Obfita w atrakcje
kraina - Dolina Charlotty. 100 hekta-
row niezwykle urokliwego terenu,
potozone zaledwie 10 km od morza
(Ustka), potrafi zauroczy¢ Gosci z
kraju i zagranicy.

Mozna tez prosciej. Wynajmij do-
mek, zapro$ znajomych, urzadzcie
sobie mity weekend. Mozna zrobic
ognisko i dobrze sie bawi¢ przy mu-
zyce puszczanej z gtosnika.

Wzgorze pomaga - zajecia w Garczynie

31 marca nasza wspaniata mtodziez
zorganizowata i przeprowadzita za-
jecia dla dzieci z Domu Dziecka z
Ukrainy

Dziekujemy panu Marianowi Kacz-
markowi - Prywatny Transport Au-
tobusowy, za okazang zyczliwosc¢
i pomoc w postaci darmowego
transportu do Garczyna.
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Monolog do ojca

Wiesz? Chciatbym wzlecie¢. Moze cho¢ na troche skrdcic dystans, jaki dzieli mnie do Ciebie. Po-
czuc te moc o ktdrej wszyscy mi na kazdym kroku mowiq. Poczu¢ Twdj dotyk i to ciepto, ktore
doswiadczam, ale mnie nie ogrzewa.

Pozwdl mi na moment wzleciec.

Dlaczego mnie nie stuchasz? Jakis ciezar lezy mi na piersiach. Jakis kamient uwigzany do stop
nie pozwala skoczy¢. Ani w gdre, ani w dot.

Stoje na skarpie. Mysli mam metne jak oczy. Stysze wrzaski, chociaz dookota pustynia. Stysze
drwiny, a tak dawno wszyscy mnie opuscili. Stysze. ..

Dlaczego to zrobites? Stysze za duzo. To czego nie ma, i to, co jest, ale daleko ode mnie. Stysze
szept i stysze wrzask. Stysze Ciebie, ich i siebie. Stysze, stysze i stysze! Jestem tak gtuchy, a stysze!
JAK MOGLES ?!

Mam niby wszystko. Kazdy mi zazdrosci. Kazdy podziwia. Kazdy na swdj sposob kocha. Tylko
kazdy to nie ja. Ja jestem nikt. Ja mam kamien u stop, cholerny ciezar na piersiach i stoje na
skarpie. Ja jestem idiotq, a Ty go stworzytes. Brawo!

Wyrywam sie nie odrywajqc ndég. Jestem tak odwazny jak tchorzliwy. Zeruje sie na kazdym kro-
ku. Trwoze sie, gdy stysze jej ptacz, a pdzniej taki sam wywotuje u siebie. Ty na to patrzysz. Ty
tego stuchasz. Ty pozwalasz mi tak stac.

Stoje na skarpie.

Chciatem spas¢... Moze wzlece. Tego nie wiem, ale nie spadajqc nie moge wzleciec. Nie upada-
jqgc nie powstane. Nawet tego nie umiem. Nawet....

A ja sie chwieje. A ja probuje powiedziec sobie, ze walcze z upadkiem. Na pewno?

Postuchaj prosby mojej. Prosze przebacz mi to, co zrobitem Tobie w postaci kazdego napotkane-
go dookota. Postuchaj mojej prosby. Zdejmij ciezar z piersi.

I pozwol w koricu spascé....







